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Resumo

período de 2012 a 2017, nas bases de dados: PubMed, Bireme e Science Direct, no idioma inglês, utilizando os seguintes descritores: 
Dental Whitening, Antioxidant e Ascorbate. Sendo encontrados um total de 20 artigos, 10 desses são estudos laboratoriais, 7 são 
estudos clínicos e 3 revisões de literatura. Através de uma leitura criteriosa de títulos e resumos selecionou-se 10 artigos, de acordo 
com a relevância do tema, sendo excluídas revisões de literatura, bem como os artigos que fugiam da temática. No clareamento 
dental ocorrem reações de oxidação, os agentes clareadores liberam oxigênio e radicais com função oxidativa e é essa forte liberação 
de oxigênio que prejudica a resistência das ligações adesivas estabelecidas na interface dente/material restaurador. Esse oxigênio 
irá interferir a polimerização do adesivo e da resina, impossibilitando a restauração imediata. Uma variedade de antioxidantes 
é pesquisada
se por se mostrar capaz de remover o peróxido de oxigênio residual, de modo a neutralizar os radicais livres remanescentes e 

obtenha-se resultados cada vez mais satisfatórios.
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