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Resumo

O presente estudo teve por objetivo conhecer a relagao da populagdo do municipio de Sdo Paulo com as plantas cultivadas em seus quintais.
Para isso foi investigada a presenca de quintais, finalidades do cultivo de recursos vegetais, a percepgao dos moradores em relagéo aos quintais,
a diversidade vegetal, a sabedoria popular em relagdo a utilizagdo e aplicacdo das plantas medicinais, além do perfil socio ambiental da
populagdo. A populagdo estudada reside na regido pertencente as subprefeituras dos distritos Penha e Cidade Tiradentes, localizados na Regido
Leste do Municipio de Sao Paulo. Foram visitadas 443 residéncias, porém, apenas 122 mulheres aceitaram participar deste estudo. Ha presenga
de quintal nas residéncias e cultivo de plantas nos quintais, sendo a maioria ornamental, seguida por medicinais e alimentares. Os moradores
relacionam os quintais com o cultivo de plantas. As familias de plantas mais encontradas nos quintais sdo Asteraceae, Araceae e Lamiaceae.

Palavras-chave: Ecologia Humana. Etnobotanica. Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel.
Abstract

The present study aimed at determining the relationship between the population of Sdo Paulo and plants grown in their backyards. The
presence of backyards, purposes of growing plant resources, perception of residents in relation to backyards, plant diversity, folk wisdom
regarding the use and application of medicinal plants were investigated, besides the socio environmental profile of the population. The
population resides in the region belonging to the districts of Penha and Cidade Tiradentes, located in the Eastern Region of Sdo Paulo.
443 homes were visited, however, only 122 women agreed to participate in this study. There are cultivation of plants in backyards, mostly
ornamental, followed by medicinal and food. Locals relate the yards with plant cultivation. The plant families found in most backyards are

Asteraceae, Lamiaceae and Araceae.

Keywords: Human Ecology. Ethnobotany. Sustainable Development Indicators.

1 Introducao

A etnobotanica pode ser definida como a relacdo da
populagdo humana com os recursos vegetais, a qual se iniciou
desde o surgimento da agricultura'. Atualmente o cultivo de
plantas pela populacdo humana ocorre nos espacos ao redor
da casa, o qual ¢ denominado de quintais®*.

Os quintais tém sido estudados em dareas rurais*® e
urbanas®’ no Brasil. Nas areas urbanas sio encontrados
levantamentos etnobotanicos em cidades interioranas como
Ariquemes, RO?, Quedas do Iguagu, PR’, Ouro Verde de
Goias, GO'°, Rio Tinto, PB!!, cidades litoraneas como Ilhets e
Itabuna, BA'? ¢ Parati, RJ".

Também sao encontrados estudos de cultivo de plantas em
capitais brasileiras como Sdo Paulo, SP®, Cuiaba, MT’, Porto
Alegre, RS'15, Boa Vista, RR', Rio Branco, AC? e Curitiba,
PRY. Os autores estdo concluindo que a diversidade vegetal
que vém sendo levantada em espagos residenciais no Brasil
¢ relevante.

Segundo Araujo'® a etnobotanica permite o levantamento
de dados sobre a interagdo de determinadas popula¢des com
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as espécies vegetais existentes nas regides que habitam,
possibilita também, eventualmente, a descoberta de novas
espécies, além do uso, manejo e nomeagdo (empirico) adotado
por diferentes grupos populacionais.

Dentre os usos das plantas cultivadas em quintais estao
as plantas medicinais, alimentares ¢ ornamentais, sendo as
plantas medicinais as mais relatadas pela literatura '°. O
consumo de plantas medicinais tem base na tradi¢do familiar
e tornou-se pratica generalizada na medicina popular.
Atualmente, muitos fatores tém contribuido para o aumento
da utilizagdo deste recurso natural, entre eles, o alto custo
dos medicamentos industrializados, o dificil acesso da
populacdo a assisténcia médica e a tendéncia, atualmente,
ao uso de produtos de origem natural®. De acordo com
Siviero et al.’ as plantas alimentares, cultivadas ao redor da
residéncia contribui com a seguranca alimentar das familias,
além de conservarem os recursos genéticos vegetais. Ja em
capitais, como Sdo Paulo® e Curitiba'’, encontraram mais
espécies ornamentais nos espagos residenciais do que para
outros usos.

244



Espagos Residenciais: Percepgao e Cultivo de Plantas em Duas Regides da Zona Leste do Municipio de Sao Paulo

Com isto, levantaram-se as hipoteses nesse trabalho de
que moradores da zona Leste do municipio de Sao Paulo-SP
mantém o habito de cultivar recursos vegetais em seus espacos
residenciais, sendo os individuos ornamentais predominantes.
Desta forma, a presente pesquisa buscou responder as
seguintes perguntas: i) A populago residente nos subdistritos
da Penha e Cidade Tiradentes (zona Leste), possui o habito de
cultivar vegetais em seus quintais ou no interior de suas casas?
ii) Como os moradores percebem os quintais e seu uso?

O presente trabalho levantou dados sobre o cultivo de
plantas em espacos residenciais sejam elas, ornamentais,
alimentares ou medicinais, elencando as estratégias elaboradas
como forma de adaptagdo ao espaco urbano, para o cultivo

de vegetais. Além disso, cabe destacar que nao ha registro na
literatura sobre o cultivo de plantas em quintais residenciais
na zona leste do municipio de Sdo Paulo, uma vez que o tinico
trabalho divulgado refere-se a zona Norte do municipio.

2 Material e Métodos
2.1 Area de estudo

O presente estudo foi realizado na regido Leste do
municipio de Sdo Paulo, a qual possui aproximadamente
10.998.813 habitantes, sendo considerada a maior cidade
do Pais e também da América Latina. Sao Paulo possui uma
divisdo administrativa de 31 subprefeituras, conforme mostra
a Figura 1.

Figura 1: Mapa do municipio de Sdo Paulo com destaques para as subprefeituras Penha
¢ Cidade Tiradentes, local de estudo, do presente trabalho
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As entrevistas foram realizadas na regido da subprefeitura
da Penha, que abrange quatro bairros: Artur Alvim; Cangaiba;
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Penha e Vila Matilde; com populacdo estimada em 474.659
habitantes. E na subprefeitura de Cidade Tiradentes: que
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abrange quinze bairros: Prestes Maia; Vila Yolanda; Iguatemi;
Ferroviarios; Santa Etelvina/Nascer do Sol; Gréaficos; Barro
Branco; Poderes;
Profeta Jeremias; Castro Alves; Sitio Concei¢do; Santa
Etelvina/Metalurgicos; Jardim Souza Ramos; e Setor G, com

Inacio Monteiro; Pérola/Vitoria/Trés

populagdo estimada em 219.868 habitantes?'.

2.2 Coleta dos dados

Paraolevantamento de dados deste estudo, foramrealizadas
entrevistas utilizando roteiro semi estruturado®*!3172227 ¢
listagens livres>?, no periodo de novembro de 2011 a setembro
de 2012. Para que ndo houvesse interferéncia nos resultados,
foram sorteadas de forma aleatéria, as ruas e as casas onde
se aplicou a pesquisa. Foram visitadas 443 residéncias,
mas apenas 122 mulheres aceitaram participar, sendo 56
voluntarias na subprefeitura da Penha e 66 voluntarias na
subprefeitura de Cidade Tiradentes.

Na subprefeitura da Penha, foram visitadas as ruas:
(Bairro Penha): Sdo Serafim; Francisco Coimbra; Maria
Teresa Assungdo; Coronel Meirelles e Major Angelo Zanchi;
(Bairro Vila Matilde): Leopoldo de Freitas; Cecilia; Etelvina;
Nilza e Heloisa Penteado; (Bairro Artur Alvim): Patativa,
Pierre Fermat; Aloandia; Morro do Descanso e Paratiba;
(Bairro Cangaiba): Odete; Jaime Rodrigues Modesto; Antdnio
de Arzao; Hugo Wolf e Incique.

Na subprefeitura de Cidade Tiradentes, foram visitadas
as ruas: (Setor Prestes Maia): Inacio Pinto Lima; (Setor Vila
Yolanda): Coutinho Melo; (Setor Iguatemi): Antonio Cinati;
(Setor Ferroviarios): Eduardo Moura; (Setor Santa Etelvina/
Nascer do Sol): do Suspiro; (Setor Graficos): Antdnio Araujo;
(Setor Barro Branco): Berilo Neves da Fonseca (Antiga Rua
Trés); (Setor Perola/Vitoria/Trés Poderes): Umuarama; (Setor
Castro Alves): Caderno de Viagem; (Setor Sitio Conceigdo):
do Pai Nosso; (Setor Santa Etelvina/Metalurgicos): Remo
Forli; e (Setor Jardim Souza Ramos): Souza Ramos. No Setor
Profeta Jeremias e no Setor G, ndo foram realizadas coletas
de dados, pois os logradouros dos respectivos setores sdo
compostos somente por prédios, denominados Conjuntos
Habitacionais (construidos pela Companhia Metropolitana de
Habitagao de Sao Paulo (COHAB).

A coleta dos dados ocorreu através de entrevistas e
apenas as matriarcas das familias foram entrevistadas, pois,
de acordo com a literatura®’**3°, a escolha dos vegetais
cultivados nos espagos residenciais como sua manutengdo ¢
tarefa das mulheres. Sdo elas que decidem o que, como, onde
e quando serdo plantados os recursos vegetais®. Essa nogdo
torna a etnobotanica algo proprio de uma cultura ou de uma
sociedade!, justificando a presente pesquisa ter sido realizada
apenas com mulheres.

O roteiro das entrevistas continha questdes sobre os
quintais, plantas cultivadas, habitos de consumo e utilizagdo
dessas plantas. Além disso, foi levantado o perfil socio
ambiental, caracterizado por variaveis sociais que influenciam
no ambiente’!, como o grau de escolaridade, classe econdmica,
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nimero de moradores na residéncia entre outras. Além do
roteiro também se fez uso do “Termo de Consentimento Livre
e Esclarecimento”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica
de Pesquisa (CoEP) sob o protocolo “450769”.

No inicio das entrevistas, as mulheres que aceitaram
participar da pesquisa receberam uma copia do termo de
consentimento para que pudessem ler. Apos a leitura, foi
solicitado a elas que preenchessem os dados e assinassem o
termo?’*?, assim, confirmando a veracidade e seriedade do
trabalho e autorizando a realizagdo da entrevista, além de
oficializar a participagdo na pesquisa®. Entdo era entregue as
voluntarias uma copia do termo.

2.3 Analise dos dados

As plantas encontradas nos quintais urbanos das regides
estudadas foram agrupadas em trés categorias de acordo com
seu uso pela entrevistada: 1= plantas alimentares; 2= plantas
medicinais e 3= plantas ornamentais.

2.3.1 Caracterizacgoes do perfil socioambiental

Para a caracterizagdo do perfil socioambiental da
populacdo estudada, foram levantadas as seguintes variaveis:
1.Faixa de idade: varidvel expressa em quatro categorias: 1=
20 a 30 anos; 2= 31 a 40 anos; 3= 41 a 50 anos; 4= 51 anos
ou mais; 2.Nivel de escolaridade: variavel expressa em cinco
categorias: 1= analfabeto / ensino fundamental I incompleto
(0 a 3 anos de estudo); 2= ensino fundamental I completo /
fundamental II incompleto (4 a 7 anos de estudo); 3= ensino
fundamental II completo / ensino médio incompleto (8 a
11 anos de estudo); 4= ensino médio completo / superior
incompleto (12 anos de estudo); 5= superior completo (14
anos ou mais de estudo); 3. Classe econdmica: variavel
expressa em quatro categorias: 1= A, 2= B, 3= C, 4= D/E.
(As classes economicas foram definidas a partir do Critério
de Classificagdo Econdmica do Brasil*’, o qual enfatiza o
poder de compra das pessoas, abandonando a pretensdo de
classificar a populagdo em termos de “classes sociais”. Utiliza
sistema de pontos: posse de itens e o grau de instru¢do do
chefe da familia); 4.Situa¢ao conjugal: variavel expressa em
duas categorias: 1= com companheiro; 2= sem companheiro.
Na categoria sem companheiro foram agrupadas as variaveis:
solteira, divorciada e viuva; 5. Numero de filhos: variavel
expressa em quatro categorias: 1=um filho; 2= dois filhos; 3=
trés ou mais filhos; 4= sem filhos; 6.Quintal: variavel expressa
em duas categorias: 1= presenga; 2= auséncia.

2.3.2 Listagens livres

Para verificar a percepgdo de quintais pelas entrevistadas
foi utilizado o método de listagens livres que consiste em
solicitar aos entrevistados que listem os itens que vém a
sua mente mediante a aplicagdo de uma pergunta®®. No
presente estudo a pergunta em questdo foi: “Quando se fala
em quintal, quais as palavras que vem em sua cabeca?”. As
respostas consistiram entre uma e cinco palavras. As palavras
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relacionadas aos quintais de acordo com a populagao estudada
foram agrupadas em uma mesma categoria quando se julgou
correlacionadas.

Aspalavras mencionadas pelas voluntarias da subprefeitura
da Penha foram agrupadas nos seguintes subgrupos: Grupo 1
(Animais): Cachorro, gato, passaro, animal e criagdo; Grupo 2
(Lavar e secar roupas): lavar roupas, varal, roupas secando e
secar roupas; Grupo 3 (Area de descanso): area de descanso e
sossego; Grupo 4 (Lazer): brincadeiras, brinquedos, churrasco,
churrasqueira, coisas boas, criancas brincando, liberdade,
festas e lazer; Grupo 5 (Natureza): natureza, sol, sombra e ar
puro; Grupo 6 (Organizagdo): sujeira, limpeza, organizagao,
cuidados e agua; Grupo 7 (Garagem): garagem e utilidade,
Grupo 8 (Espago): espaco e grande;
vegetais):

Grupo 9 (Recursos
plantas, observar as flores, temperos naturais,
vasos, flores, frutos, plantio, arvores, pé de tamarindo da casa
da avd, roga, terra, terreiro, hortas e jardim.
pelas
subprefeitura de Cidade Tiradentes foram agrupadas nos
seguintes subgrupos: Grupo 1 (Animais): Gatos, cachorros,
criagdo, pernilongo e animais; Grupo 2 (Area de servigo):
lavanderia e area de servigo; Grupo 3 (Organizagdo): limpeza,

As palavras mencionadas voluntarias  da

sujeira, baguncgas, vassoura, agua e cimento; Grupo 4 (Lavar e
secar roupas): lavar roupas, roupas secando e varal; Grupo 5
(Lazer): amigos, familia, liberdade, brincadeiras, brinquedos,
churrasco, ambiente agradavel, criangas brincando, rede e lazer;
Grupo 6 (Espaco): area aberta, independéncia e seguranga;
Grupo 7 (Recursos vegetais): arvores, canteiro, cheiro de
mato, flores, frutos, hortas, jardim, plantas, plantio, terra e
terreiro. Nota-se que alguns grupos sdo semelhantes entre
as duas subprefeituras, porém, em alguns casos as palavras
mencionadas correlacionadas aos grupos, sao distintas.

2.3.3 Utilizacio dos quintais

Para levantar como a populagdo utiliza o espago do quintal,
foi realizada a seguinte pergunta: “O que tem em seu quintal?”.
Dessa forma, tornou-se necessario agrupar as respostas em
algumas categorias como: Categoria 1 (Animais): cachorros,
canil, casinha dos cachorros, animais, coelho, gatos, passaros
e tartaruga; Categoria 2 (Area de servigo): tanque de lavar
roupas, tanquinho de lavar roupas, varal, secadora de roupas,
lavanderia, area para o gas, lixeira, area de servi¢o, maquina de
lavar roupas, balde e varal; Categoria 3 (Recursos vegetais):
jardim, gramado, plantas, arvores, area onde estdo os vasos,
mini jardim e vasos com plantas; Categoria 4 (Bagungas):
quartinho para guardar bagungas e baguncas; Categoria 5
(Espaco): bancos, banheiro, cadeiras, carrinho de sorvete,
churrasqueira, escada, garrafas, mesa, mesa com cadeiras,
espago, pia e sofd; Categoria 6 (Brincadeiras): Bicicleta,
brinquedos e brincadeiras. Tais respostas foram mencionadas
pelas entrevistadas da subprefeitura da Penha.

As respostas das entrevistadas da subprefeitura da Cidade
Tiradentes também foram agrupadas em algumas categorias,
Categoria 1 (Animais): cachorros,

como: casinha dos
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cachorros, gatos, passaros e animais; Categoria 2 (Area de
servigo): armario, bacias, ferramentas, lavanderia, madeira,
area de servico, maquina de lavar roupas, rodo, tanquinho
de lavar roupas, tanque de lavar roupas, reforma, torneiras,
varal de roupas e vassoura;, Categoria 3 (Espaco): bancos,
bica, cadeiras, churrasqueira, espaco, corredor, escada,
lodo, mesa, mesa de bilhar, pebolim, pedra, pia, piscina de
plastico, pogo, rede e televisdo; Categoria 4 (Garagem): moto,
garagem, carros; Categoria 5 (Piso): cimento e piso; Categoria
6 (Recursos vegetais): plantas, vasos e ervas. Algumas
categorias sdo semelhantes entre as duas regides, porem, 0s
usos referidos aos quintais pelas voluntarias sao distintos.

2.3.4 Indice de diversidade

Apbs o levantamento das plantas, elas foram agrupadas
por familias, de acordo com a literatura utilizada neste
trabalho. A partir desses dados, foi calculada a frequéncia de
plantas em cada regido (Penha e Cidade Tiradentes). Utilizou-
se o indice de Simpson, calculado através da féormula: D =
1-X pi*®¥para verificar diferengas ou semelhangas em relagao
a diversidade vegetal entre ambas as regides. De acordo
com este indice, quanto maior o D (indice de Simpson)
menor a diversidade, pois considera a propor¢ao do total de
ocorréncia de cada planta. Este indice foi o primeiro a ser
usado em estudos ecoldogicos e mostra a “concentragdo” de
dominancia, uma vez que, quanto maior o valor, maior a
dominancia por uma ou poucas espécies. Esse indice exprime
basicamente a abundancia das espécies mais comuns, sendo,
consequentemente, mais sensivel a mudangas que ocorrem
nestas espécies.

Foram citadas 135 plantas, distribuidas em 64 familias
botanicas. As espécies vegetais encontradas nas regides
estudadas foram listadas de acordo com os nomes populares
mencionados pelas entrevistadas. Cabe ressaltar que por
nao terem sido realizadas coletas dos recursos vegetais, a
identificagdo das familias botanicas foi realizada com base
nas referéncias que fizeram uso de bibliografia especifica e/
ou especializada para cada grupo, materiais de identificagao,
consulta a literatura ¢ a chaves analiticas, consultas a
especialistas, comparacdo dos exemplares coletados com
os exemplares dos acervos de herbarios (como os do
Museu Nacional ¢ do Jardim Botanico do Rio de Janeiro;
Herbario do Museu Botanico de Curitiba; Herbario ICN
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Herbario
UPCB da Universidade Federal do Parana; Herbario Central
da Universidade Federal do Mato Grosso; Herbario Dr. Ary
Tupinambé Penna Pinheiro da Faculdade Sdo Lucas), além
dos sistemas APG 11 (2003) e APG III (2009)3#7-12-17.34-38

3 Resultados e Discussdo
3.1 Perfil da populagio e cultivo de plantas

Apds o levantamento de dados, foi possivel identificar o
perfil sécio ambiental das populagdes estudadas, categorizando
a faixa etaria, o nivel educacional, a situag@o conjugal, a classe
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economica e o numero de filhos das entrevistadas, além da
presenca desses espagos nas residéncias visitadas (Quadro 1).
Brasileiro et al*® e Nascimento® em seus estudos realizados

Regis MM, Lamano-Ferreira APN

respectivamente em Governador Valadares, MG, e Piracicaba,
SP, também coletaram as variaveis descritas no presente
trabalho.

Quadro 1: Perfil socioambiental das populagdes estudadas nas Subprefeituras da Penha e Cidade Tiradentes,

Sdo Paulo, SP, no periodo de 2011-2012

Subprefeitura Subprefeitura
Variaveis Penha Cidade Tiradentes
n=56 (46 %) n=66 (54 %)

Faixa Etaria

20 a 30 anos 7 13% 14 21%

31 a 40 anos 14 25% 13 20%

41 a 50 anos 10 18% 15 23%

51 anos ou mais 25 45% 25 36%
Nivel Escolaridade

0 a 3 anos de estudo 4 7% 5 8%

4 a7 anos de estudo 13 23% 21 30%

8 a 11 anos de estudo 5 9% 14 21%

12 a 13 anos de estudo 25 45% 25 38%

14 anos ou mais de estudo 9 16% 2 3%
Situacio Conjugal

Com companheiro 35 63% 46 68%

Sem companheiro 21 38% 21 32%
Classe Economica

A 7 13% 1 2%

B 20 36% 18 26%

C 28 50% 39 59%

D/E 1 2% 9 14%
Numero de Filhos

Um 12 21% 16 24%

Dois 18 32% 17 26%

Trés ou mais 19 34% 29 42%

Sem filhos 7 13% 5 8%
Presenca de Quintal 52 93% 51 77%
Cultivo de Plantas 49 88% 63 96%

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Subprefeitura da Penha 45% da populagdo entrevistada
possuem 51 anos ou mais, seguida pela faixa etaria 31 a 40
anos (25%); 41 a 50 anos (18%); € 20 a 30 anos (13%). Quanto
ao nivel de escolaridade, 45% da populagdo apresentam
aproximadamente 12 anos de estudos, ou seja, a maioria das
entrevistadas possui Ensino Médio completo e/ou Superior
incompleto; seguido por 4 a 7 anos de estudos (23%); 14
anos ou mais de estudo, sendo Superior completo (16%);
8 a 11 anos de estudo (9%) e 0 a 3 anos (7%). Verifica-se
ainda no Quadro 1 que 63% das entrevistadas moram com
companheiro. Em relagdo a Classe Economica, 50% das
entrevistas foram classificadas como pertencentes a Classe C,
seguido pelas classes B (36%), A (13%) e D/E (2%). Quanto
ao numero de filhos, 34% das mulheres entrevistas possuem
trés ou mais filhos, seguido por dois filhos (32%); um filho
(21%) e sem filhos (13%). Em relagdo a presenga de quintal,
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93% das casas visitadas possuem quintal. Das 52 entrevistadas
(93%) da regido da Penha que declararam possuir quintal em
casa 46 (88%) apresenta o habito de cultivar vegetais.

Na subprefeitura de Cidade Tiradentes, 36% da populagdo
entrevistada possui 51 anos ou mais, seguido pela faixa etaria
41 a 50 anos (23%); 20 a 30 anos (21%) e 31 a 40 anos (20%).
Em relagdo ao nivel de escolaridade, 38% da populagao
possuem aproximadamente 12 anos de estudos, ou seja, a
maioria das entrevistadas possui Ensino Médio completo e/
ou Superior incompleto; seguido por 4 a 7 anos de estudos
(30%); 8 a 11 anos de estudo (21%); 0 a 3 anos (8%) e 14
anos ou mais de estudo, sendo Superior completo (3%).
Quanto a situagdo conjugal, 68% das entrevistadas moram
com companheiro. Em relacdo a Classe Econdmica, 59% da
populagdo foram classificadas como pertencentes a Classe C,
seguido pelas Classes B (26%), D/E (14%) e A (2%). Ainda
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no Quadro 1, verifica-se que 42% das mulheres entrevistadas
possuem trés ou mais filhos, seguido por dois filhos (26%), um
filho (24%) e sem filhos (8%). Quanto a presenca de quintal
77% das residéncias visitadas possuem quintal. Na regido de
Cidade Tiradentes, das 51 entrevistadas (77%) que declararam
possuir quintal em casa 49 (96%) cultivam vegetais.

3.2 Percep¢ao dos espacos residenciais

Na presente pesquisa, foi possivel identificar a percepgao
das entrevistadas sobre os quintais (Quadro 2), utilizando o
método de listagens livres®. A palavra mais mencionada pela
populagao estudada foi recursos vegetais (plantas; observar
as flores; temperos naturais; vasos; flores; frutos; arvores;
pé de tamarindo da casa da avo; roga; terra; terreiro; hortas;
jardim; arvores; canteiro; cheiro de mato e plantio), tanto na

Subprefeitura da Penha (sendo mencionada 57 vezes) quanto
na Subprefeitura da Cidade Tiradentes (sendo mencionada
80 vezes). A segunda palavra mais mencionada quando
se pensa em quintal foi lazer (brincadeiras, brinquedos,
churrasco, churrasqueira, coisas boas, criangas brincando,
liberdade, festas, amigos, familia, lazer, ambiente agradavel
erede) em ambas as subprefeituras (mencionada 26 vezes na
regido da Penha e 45 vezes na regido de Cidade Tiradentes).
Ja a terceira palavra que mais representa a percepcao sobre
os quintais pelas entrevistadas da subprefeitura da Penha
¢ animais (cachorro, gato, passaro, animal ¢ criagdo),
sendo mencionada 23 vezes. E para as entrevistadas da
subprefeitura da Cidade Tiradentes, ¢ organizagdo (limpeza,
agua e cimento), sendo

sujeira, bagungas, vassoura,

mencionada 22 vezes.

Quadro 2: Palavras mencionadas pelas populagdes estudadas sobre quintais como resposta
a pergunta - Quando se fala em quintal, quais s3o as palavras que vem a sua cabeca?

Subprefeitura Subprefeitura
Penha Cidade Tiradentes

n=56 (45,5%) n=67 (54,5%)
Palavras Repeticoes | Palavras Repeticoes
Animais 23 Ambiente Pequeno 1
Area de Descanso 2 Animais 20
Area de Servigo Area de Servigo 2
Dengue 3 Carro(S) 1
Espaco 21 Dengue 1
Fazenda 1 Descanso
Garagem Espaco 16
Lavar E Secar Roupas Lavar E Secar Roupas 8
Lazer 26 Lazer 45
Natureza 4 Organizagdo 22
Organizacao Pogo 1
Recursos Vegetais 57 Recursos Vegetais 80

Fonte: Dados da pesquisa.

3.3 Usos dos quintais

A partir dos dados levantados, também foi possivel
categorizar os usos referidos pelas entrevistadas sobre
os quintais. Para tal levantamento, foi questionado as
voluntérias: “O que tem em seu quintal?”. O uso mais referido
pela populagdo da subprefeitura da Penha para os quintais €
a utilizacdo dos quintais para o cultivo de recursos vegetais
(jardim, gramado, plantas, arvores, drea onde estdo os vasos,
mini jardim e vasos com plantas), sendo mencionados 55 vezes;
seguidos por area de servigo (tanque, maquina e tanquinho de
lavar roupas, varal, secadora de roupas, lavanderia, area para
o gas, lixeira, area de servigo, balde e varal), mencionados
49 vezes e espacgo (bancos, banheiro, cadeiras, carrinho de
sorvete, churrasqueira, escada, garrafas, mesa, mesa com
cadeiras, espago, pia e sofd), mencionados 31 vezes.

Na regido da subprefeitura de Cidade Tiradentes, o uso
dos quintais estd mais relacionado a realiza¢do de trabalhos

249

domésticos, pois o uso mais referido pelas voluntarias dessa
regido foi area de servico (armario, bacias, ferramentas,
lavanderia, madeira, area de servi¢o, rodo, maquina, tanque
e tanquinho de lavar roupas, reforma, torneiras, varal de
roupas e vassoura), sendo mencionados 59 vezes; seguido por
recursos vegetais (plantas, vasos e ervas), mencionados 47
vezes e espaco (bancos, bica, cadeiras, churrasqueira, espago,
corredor, escada, lodo, mesa, mesa de bilhar, pebolim, pedra,
pia, piscina de plastico, pogo, rede e televisdo), mencionados
35 vezes.

Osrecursos vegetais cultivados pelas entrevistadas das duas
subprefeituras foram listados com os nomes populares por elas
mencionados. A partir desses dados, foi possivel identificar as
familias botanicas a que esses vegetais pertencem e 0s usos a
eles empregados. Na Subprefeitura da Penha e na Subprefeitura
da Cidade Tiradentes, verifica-se as familias botanicas mais
encontradas foram Asteraceae (11% - Penha ¢ 10% - Cidade
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Tiradentes); Araceae (10% - Penha e 9% - Cidade Tiradentes)
e Lamiaceae (7% - Penha e 9% - Cidade Tiradentes). Apds
essas familias as que mais sdo cultivadas na subprefeitura da
Penha sdo Euphorbiaceae (5%), Rutaceae (5%) e 62% outras
familias (Alliaceae; Amaranthaceae; Apiaceae; Araliaceae;
Arecaceae; Asparagaceae; Asphodelaceae; Balsaminaceae;
Begoniaceae,; Bignoniaceae; Boraginaceae; Brassicaceae;

Bromeliaceae; Cactaceae; Caricaceae; Convolvulaceae;

Costaceae; Crassulaceae; Davalliaceae; Dipsacaceae;

Discoreaceae; Ericaceae; Geraniaceae, Iridaceae;

Laminaceae;  Liliaceae;,  Malpighiaceae;  Malvaceae;

Melastomataceae;, Monimiaceae; Moraceae;, Musaceae;

Myrtaceae; Nyctaginaceae; Onagraceae; Orchidaceae;

Passifloraceae;  Phytolaccaceae; Piperaceae; Poaceae;
Rosaceae; Rubiaceae; Ruscaceae e Sapindaceae).

J& na Subprefeitura de Cidade Tiradentes,
Asteraceae, Araceae e Lamiaceae, as familias
cultivadas sdo Rutaceae (6%), Ruscaceae (5%) e 61% outras

familias (Agavaceae; Alliaceae; Anacardiaceae; Apiaceae;

apos
mais

Araliaceae; Arecaceae; Asparagaceae; Asphodelaceae;
Asteraceae; Balsaminaceae; Begoniaceae; Bignoniaceae;
Bromeliaceae; Cactaceae; Caricaceae; Chenopodiaceae;
Commelinaceae; Crassulaceae; Davalliaceae; Ericaceae;
Euphorbiaceae; Fabaceae; Geraniaceae;, Gesneriaceae;
Laminaceae; Lauraceae; Liliaceae; Lythraceae;, Malvaceae;
Monimiaceae;, Myrtaceae; Orchidaceae; Phytolaccaceae;
Piperaceae; Poaceae;

Plantaginaceae; Polypodiaceae;

Portulacaceae;  Rosaceae;  Rubiaceae;  Solanaceae;
Urticaceae; Verbenaceae, Violaceae e Zingiberaceae).

A riqueza da biodiversidade na area estudada pode ser
observada nos dados descritos anteriormente, pois além das
familias mais recorrentes das duas subprefeituras (4steraceae;
Araceae; Lamiaceae), o grupo categorizado como outras
apresenta em menor porcentagem, mas nao menos importante,
uma variedade de familias botanicas em ambas as regides.

Das familias botanicas mais recorrentes nas subprefeituras
da Penha e Cidade Tiradentes (Asteraceae; Araceae;
Lamiaceae) as familias Asteraceae ¢ Lamiaceae sdao as mais
encontradas na literatura, corroborando com o levantamento
realizado no presente estudo. No levantamento realizado
na cidade de Porto Alegre, RS, Baldauf et al.'’ também
identificam tais familias como as mais recorrentes da regido
de estudo. Em outros levantamentos, como os realizados por
Povh et al.?” em Prata, MG e por Cruz et al.® em Porto Estrela,
MT, as familias Asteraceae ¢ Lamiaceae também representam
maior ocorréncia dentre as familias levantadas nessas regioes.

Na Figura 2, verifica-se que, das plantas encontradas
nos quintais residenciais visitados, as plantas ornamentais
sdo as mais cultivadas tanto na regido da Penha (69%),
quanto na regido de Cidade Tiradentes (67%), seguido
pelas plantas medicinais (21% - Cidade Tiradentes e 20%
- Penha) e alimentares (12% - Cidade Tiradentes e 11%
- Penha). Resultados semelhantes foram encontrados por

Althaus-Ottmann et al.'” em Curitiba, capital do Estado do

UNOPAR Cient Ciénc Biol Savide 2015;17(4):244-53
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Parana. Naquele trabalho, a populacdo estudada citou 339
vegetais, sendo 201 ornamentais, destacando-se as familias
Asteraceae e Araceae. Entretanto, os resultados obtidos
por Souza e Scudeller”® em estudo realizado na Reserva de
Desenvolvimento Sustentavel do Tupé (Amazonia Central)
sdo inversamente proporcionais aos resultados obtidos no
presente trabalho, pois as espécies alimentares (70,52%)
foram as mais encontradas, seguido das medicinais (21,42%)
€ em menor porcentagem as ornamentais (13,39%).

Figura 2: Categoria das plantas de acordo com os usos
referidos pelas entrevistadas das duas subprefeituras (%)
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Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto as partes mais utilizadas das plantas medicinais,
observa-se na Figura 5 que tanto na subprefeitura da Penha,
quanto na subprefeitura de Cidade Tiradentes, as folhas (95%)
sdo mais utilizadas, seguido de flores (1%), frutos (1%),
galhos (1%) e raiz (1%), em ambas as regides. Em estudo
realizado por Santos et al.® com a populacdo de Ariquemes,
RO, as folhas também foram a parte vegetal mais mencionada
pela populagdo estudada. Resultados semelhantes foram
relatados por Rodrigues e Andrade* e por Povh et al.’’, apos
levantamentos realizados nas comunidades Inhama em PE, e
Boa Vista em MG (respectivamente). Corroborando com os
resultados encontrados nos trabalhos etnobotanicos realizados
por Vendruscolo e Mentz'* em Porto Alegre, RS, ¢ por Freitas
et al.” em Sdo Miguel, RN, dentre as partes das plantas mais
utilizadas, foram citadas as folhas, que de acordo com os
autores encontram-se disponiveis durante o ano todo. Em
ambos os trabalhos, a forma mais utilizada de preparo foi o
cha, que também foi o mais citado no presente estudo pelos
moradores da zona leste da cidade de Sao Paulo.

Tais resultados sdo semelhantes ao encontrado por Jacques
et al ** em pesquisa realizada no municipio de Umuarama, RS,
onde identificaram que a parte mais utilizada das plantas sdo
as folhas e o cha ¢ a forma de preparo mais comum aplicada
as plantas medicinais.

Investigou-se também as formas de obtencdo do
conhecimento adquirido pelas entrevistadas em relagdo as
plantas medicinais. As maes foram as fontes de conhecimento
mais referidas, tanto pelas voluntarias da regido da Penha
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(29%), quanto pelas voluntarias de Cidade Tiradentes (53%).
A segunda fonte de conhecimento mais mencionada pelas
entrevistadas da Penha foi amigas (16%), seguido por avos
(14%). Enquanto na Cidade Tiradentes, a segunda fonte de
conhecimento mais mencionada foi avds (8%), coincidindo
com televisao (8%), seguido por ancestrais e pais (6% para
ambos). Foram mencionadas outras formas de obtengdo de
conhecimento relacionadas a parentescos, comprovando
que as informagdes sdo passadas de geragdo para geragdo e
também a transmissdo horizontal, entre individuos de uma
mesma geracao.

No estudo relizado por Souza et al.*® foi verificado que
88,88% da populagdo da Comunidade Sdo Gongalo Beira
Rio, Cuiaba, MT, obtiveram os ensinamentos sobre as plantas
medicinais com seus antepassados e 11,12% aprenderam uns
com os outros. Em um levantamento na regido Sul do Brasil
0s autores verificaram também a transmissdo horizontal,
ocorrendo naquele estudo entre vizinhos que trocam mudas
de plantas e receitas caseiras'. No entanto, nas subprefeituras
estudadas no municipio de Sao Paulo, a troca de conhecimentos
e mudas entre vizinhos nao foi relatada.

Madia e Rodrigues®’ relatam que, apesar da expanséo das
industrias farmacéuticas, a utilizagdo de plantas medicinais
como forma de profilaxia e prevengdo de doengas, ainda se
faz presente. E grande parte desse conhecimento resiste a
urbanizagdo e aos avangos tecnoldgicos, persistindo entre as
geracdes, confirmando, assim, os resultados deste trabalho
que, em relagdo as plantas medicinais, apresentam a segunda
maior ocorréncia dentre os vegetais cultivados nos quintais
urbanos das regides da Penha e Cidade Tiradentes.

No transcorrer do estudo, Negrelle e Fornazzari*
perceberam que a utilizagdo de plantas medicinais na terapia
popular pelas comunidades de Limeira e Ribeirdo Grande,
em Guaratuba, além de ser significativamente difundida e
presente, ¢ uma pratica muito comum entre os moradores.
Notaram também que a transferéncia do conhecimento
etnobotanico nestas comunidades mantiveram nos padrdes de
comunidades tradicionais, pois a totalidade dos entrevistados
indicou a familia (mde e/ou avd) como fonte primaria da
informagdo. Assim, conferindo compatibilidade com os
resultados dessa pesquisa, onde as entrevistadas das duas
subprefeituras alegaram cultivar e fazer uso de plantas
medicinais e apontaram os familiares como importante fonte
de conhecimento prévio, sendo mencionado o pai em 10,9%
dos casos, os ancestrais (avos, tias, sogros) com 39,0%; ¢ a
mae com 50,0%.

A populagdo caigara da Praia do Sono, em Paraty/RJ,
também relata que aprendeu o uso das plantas com seus
ancestrais. Nas observacdes de campo, os pesquisadores
verificam que as informagdes sobre as plantas, os saberes e
as praticas, além dos familiares, também sdo difundidas entre
amigos e vizinhos, através das trocas de mudas, sementes e
receitas. Novamente justificando os resultados dessa pesquisa,
onde também foram mencionados amigos, vizinhos, comadres
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e outras fontes de informagao (livros, revistas, programas de
televisdo e radio, casa de produtos naturais e médicos), em
pequena escala, mas ndo menos importantes.

A investigacdo etnobotanica possibilitou comparar
diferentes areas de estudo, facilitando a descoberta de distintas
maneiras de uso do mesmo tipo de vegetal, além de ser uma
ferramenta muito eficiente no levantamento de diversidade
ecoldgica como também verificado por Barroso et al**. De
acordo com Miranda ¢ Hanazaki®® a etnoboténica auxilia na
compreensdo das diversas dindmicas do conhecimento dos
individuos pesquisados para a conservagdo dos recursos
vegetais e do conhecimento local dos mesmos.

Esta ciéncia vincula o uso dos recursos vegetais ao saber
tradicional e amplia o conhecimento necessario para os
diversos usos de tais recursos como: alimentar, ornamental,
medicinal, e dentre outros: construcgdo, artesanato, religioso,
uma vez que a manutengdo da vida humana e de outras
espécies esta diretamente ligada conservacdo dos recursos
vegetais'®,

A presente pesquisa concorda com o relatado por Siviero
et al?, isto é, os quintais urbanos ndo sdo apenas lugares de
lazer ou de trabalho, mas importantes representantes na area
de estudos etnobotanicos.

Segundo Nascimento ef al.? e Cultrera®, os quintais estdo
localizados proximos e/ou ao redor das casas, onde podem
ser cultivadas plantas alimentares, medicinais, ornamentais,
entre outras. Sao um local destinado as atividades domésticas,
como lavar roupas, ¢ um espago onde se pode reunir a familia
e amigos para confraternizacdes.

3.4 Indice de Diversidade

O Indice de Diversidade de Simpson (D) foi o primeiro
indice usado em estudos ecologicos. O presente estudo sugere
que ndo ha diferengas em relagdo a diversidade de familias
botanicas encontradas nas duas subprefeituras estudadas,
ou seja, em ambas as regides sdo mencionadas 52 familias
cultivadas nos quintais residenciais, com mesmo indice de
diversidade (D: 0,96). Este indice leva em consideragdao o
namero de vezes em que a familia ocorre em uma dada regido,
exprimindo a abundéncia e a concentragdo de dominancia,
assim como também o numero de familias encontradas*.
Entretanto, para maiores conclusdes, se faz necessario
verificar as espécies cultivadas em cada bairro estudado, pois
o presente estudo levantou apenas as familias botanicas, que
apareceram em mesmo numero nas duas regides estudadas.

4 Conclusao

A maioria das residéncias visitadas nas subprefeituras
da Penha e Cidade Tiradentes, na zona Leste do municipio
de Sao Paulo, possui quintal, sendo estes espacos utilizados
pela populag@o para o cultivo de vegetais. Dentre as plantas
cultivadas, destacam-se as ornamentais, seguidas das plantas
medicinais e por Ultimo as plantas alimenticias, que foram as
menos cultivadas nesta regido.
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Em relagdo a percepc¢ao do quintal, tanto a populagdo da

subprefeitura da Penha, quanto a populacdo da subprefeitura

de

Cidade Tiradentes relacionam os quintais urbanos com

cultivo de vegetais. A maioria da populagdo relaciona o
quintal com recursos vegetais, assim justifica-se a utilizagdo
desses espagos ao redor da residéncia para o cultivo de plantas

além dos diversos outros usos relatados.

Ha consideravel diversidade de plantas nos espagos

residenciais estudados da subprefeitura da Penha e Cidade
Tiradentes, apresentando convergéncia na diversidade, sendo
a Penha mais proxima da regido central e a Cidade Tiradentes

mais proxima aos limites do municipio.
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